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VS specialistas

Sveikatos priezitiros Priemonés Vykdymo Vykdytojai Priemonés jgyvendinimo Vertinimo kriterijaus
uzdavinys pavadinimas laikas Kriterijus reikSmé
1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. Vykdyti mokiniy 1.1. Pirmosios 2023 m. VS specialistas Pirmosios pagalbos teikimas Atvejy skaicius: pagal
sveikatos biiklés pagalbos teikimas. patyrus traumg ar esant poreikj.
stebéseng negalavimui.
1.2. Mokiniy 2023 m. VS specialistas Traumy, negalavimy, patikros Atvejy skaicius: pagal
2. Ugdyti mokiniy sveikos sveikatos duomeny dél higienos ir pedikuliozés poreiki.
gyvensenos jgidzius tvarkymas VSS IS. registravimas.
1.3. Mokiniy fizinio | Ne re¢iau | Pradinio ir fizinio | 1.3.1. Mokiniy fizinio pajégumo Atlikty testy skaicius
pajégumo 1k/metus ugdymo testy atlikimas.
nustatymas pagal ( kovo- mokytojai
,,-Mok.iniut,v . gegurés
bes1m0k1nqn_01ut mén. )
pagal pradinio,
pagrindinio ir Geguzés VS specialistas 1.3.2. Mokiniy fizinio pajégumo 1vnt.
vidurinio ugdymo mén. testy analizé
programos, fizinio
pajégumo nustatymo
tvarkos aprasa‘
1.4.Eduonies BalandZio VS specialistas 1.4.1. Pamoka ,,Apie dantukus® Dalyviy skaicius: 160
profilaktika ir meén.
higienos
profilaktika Spalio VS specialistas | 1.4.2. Pamoka ,,Sveiki dantukai. Dalyviy skai¢ius: 170
meén. Isstukis dany priezitrai“
Kovo meén.

1.4.4, Stendas ,,Pasauliné burnos
sveikatos diena®

2 vnt.




Vasario VS specialistas | 1.4.7. Pamoka ,,Sveiki dantukai. Dalyviy skai¢ius: 140
mén. Issukis dany priezitrai*
Spalio VS specialistas | 1.4.8. Plakatas ,,Mano sveiki
meén. dantukai‘ 2 vnt.
Lapkri¢io VS specialistas | 1.4.13. Atmintiné ,,Dantis valyti 60 vnt.
mén. bitina“
1.5. Psichikos Geguzeés VS specialistas | 1.5.1. Akcija,,Diena be tabako* Dalyviy skai¢ius: 90
sveikatos men.
stiprinimas ir
Zalingy ip rociy Sausio VS specialistas | 1.5.2. Pamoka ,,Ekrany zala‘‘ Dalyviy skaicius: 120
prevencija men
Spalio VS specialistas | 1.5.3. Pamoka ,,Streso valdymas** Dalyviy skai¢ius: 120
men.
VS specialistas | 1.5.4. Pamoka ,,Spalvinimo Dalyviy skai¢ius:140
terapija‘
Balandzio VS specialistas | 1.5.5. Pamoka ,,Pyk¢io valdymas* Dalyviy skaicius: 140
meén.
o 1.5.6. Lankstinukas ,,Penki budai 60 vnt.
VS specialistas | sumazinti jtampa*
Gruodzio VS specialistas | 1.5.8. Pamoka ,,Diena be tabako* Dalyviy skaicius:120
men.
Spalio VS specialistas | 1.5.9. Pamoka ,,Emocijy valdymas‘*
mén. Dalyviy skaicius:120
Rugséjo VS specialistas | 1.5.10. Stendas ,, Tarptautiné VAS Mokyklos fojé.

men.

diena®




BalandZio VS specialistas | 1.5.11. Pamoka ,,Ekrany zala“ Dalyviy skaicius:65
meén.
Gruodzio VS specialistas 1.5.12. Lankstinukas ,, Jeigu 30 vnt.
mén. susiduri su paty¢iomis — ka daryti?,,
Lapkricio VS specialistas | 1.5.13. Pamoka ,,Fizinis aktyvumas Dalyviy skaicius: 80
mén. ir sveika mityba“
Kovo mén. VS specialistas | 1.5.14. Praktiniai uZsiémimai Dalyviy skaicius: 140
Socialiné ,,Pasimatuok jausmus*
pedagogé
1.6.Fizinis Spalio VS specialistas | 1.6.1. Pamoka ,,Mitybos faktai ir Dalyviy skai¢ius: 160
aktyvumas ir mén. mitai*
sveika mityba
Sausio VS specialistas | 1.6.2. Pamoka ,,Fizinio aktyvumo Dalyviy skaicius: 80
mén. nauda“
Rugséjo VS specialistas, | 1.6.3. Akcija ,,Judumo savaitei Dalyviy skaicius: 300
meén. apibék mokyklg*
VS specialistas | 1.6.4. Lankstinukas ,,Rakto skyluté** Dalyviy skaicius: 36
Birzelio VS specialistas, | 1.6.4. Renginys ,,Sporto Dalyviy skai¢ius: 390
mén. mokyklos sveikatingumo diena®
atstovai
Sausio VS specialistas | 1.6.5. Pamoka ,,Draugysté su Boruzéliy grupé Rusnés
meén. vaisiais ir darzovémis® skyrius
Vasario VS specialistas | 1.6.6 Praktiniai uzsiémimai ,,Maisto Dalyviy skai¢ius:220
meén. Svaistymas*




1.7. Lytiskumo GruodZio VS specialistas | 1.7.1. ,,Pamoka ,,Lytiskumo Dalyviy skai¢ius: 140
ugdymas, AIDS ir men. ugdymas®
lytiskai plintanciy _
ligy profilaktika VS specialistas | 1.7.2. Stendiné informacija 2 vnt.
»AIDS!!! mokyklos
informaciniame stende.
Geguzeés VS specialistas 1.8.3 Plakatas ,, Ar zinai kokius 2 vnt.
mén. organus pazeidzia lytisSkai
plintancios ligos?
1.8. Uzkrec¢iamyjy Spalio VS specialistas | 1.8.1 Pamoka ,,Ranky higiena“ Dalyviy skai¢ius: 90
ligy profilaktika, men.
asmens hiena,
mikroorganizmy Lapkricio VS specialistas | 1.8.2. Lankstinukas ,,Ka Zinai apie
prevencija. Geg}liés VS specialistas | 1.8.3. Stendas ,,Saugokimés erkiy* 2 vnt.
men.
VS specialistas | 1.8.4. Stendiné informacija
,,Europos supratimo apie 2vnt.
antibiotikus diena*“ mokyklos
informaciniame stende.
Spalio VS specialistas | 1.8.5. Pamoka ,,Atsakingas Dalyviy skaicius: 140
mén. antibiotiky vartojimas*
Lapkricio VS specialistas | 1.8.6. Pamoka ,,Atsakingas Dalyviy skaicius: 160
mén. antibiotiky vartojimas*
Rugséjo VS specialistas | 1.8.7. Pamoka ,,Mano higiena“ Dalyviy skaicius:
mén. Dalyviy skaicius:
Lapkricio VS specialistas | 1.8.8. Plakatas ,, Kaip plinta 2 vnt.
mén. atsparumas antibiotikams*
Spalio VS specialistas 1.8.9. Lankstinukas ,, Tuberkuliozé* 30 vnt.

men.




Sausio

VS specialistas

1.8.10. Plakatas ,,Gripas ar

Mokyklos fojé

meén. persalimas“
Spalio VS specialistas | 1.8.11. Pamoka ,,Ranky higiena® Dalyviy skaicius: 90
meén.
Rugséjo VS specialistas | 1.8.12. Pamoka ,,Asmens higiena“ Dalyviy skaicius:80
men.
Kovo mén. VS specialistas | 1.4.13. Pamoka ,,Pedikuliozé* Dalyviy skaicius: 170
Balandzio VS specialistas | 1.4.14. Pamoka ,,Pedikuliozé* Dalyviy skaicius: 80
men.
1.9. Traumy ir Vasario VS specialistas 1.9.1. Pamoka ,,Defibriliatoriaus Dalyviy skaicius: 85
suzalojimy mén. naudojimas‘
prevencija
Spalio VS specialistas | 1.9.2. Pamoka ,,Kiek sveria mano
meén. kupring* Dalyviy skai¢ius: 80
Lapkri¢io | VS specialistas | 1.9.3. Pamoka ,,Saugus elgesys Dalyviy skaiCius: 80
meén. iiemq“
Lapkricio VS specialistas | 1.9.4. Lankstinukas ,,Ziemos Dalyviy skaicius: 85
meén. traumos*
Birzelio VS specialistas | 1.9.5. Stendiné informacija
mén. 2 vnt.

,» Vasaros pavojai‘ mokyklos
informaciniame stende.




Birzelio VS specialistas | 1.9.6. Pamoka ,,Vasaros Dalyviy skai¢ius:80
mén. dziaugsmai“
Gruodzio VS specialistas | 1.9.7. Pamoka ,,Ziema man nebaisi** | Dalyviy skai¢ius: 120
meén.
Sausio VS specialistas | 1.9.8. Stendas ,,Saugokimés ziemos Mokyklos fojé
mén. pavojy‘
Birzelio VS specialistas | 1.9.9. Pamoka ,,Vasarg sutikime Dalyviy skaicius: 80
mén. saugiai‘‘
Balandzio VS specialistas | 1.9.10. Pamoka ,,Saugis sauléje Dalyviy skaicius: 100
men.
1.10. Ugdyti Balandzio | VS specialistas | 1.10.1. Stendiné informacija 2vnt.
mokiniy sveikos men. ,,Maziau cukraus*
gyvensenos
jgudzius
Kovo mén. VS specialistas | 1.10.2. Plakatas ,,Maziau 2 vnt.
druskos*
Geguzeés VS specialistas | 1.10.3. Lankstinukas ,,Vandens 30 vnt.
mén. nauda“
Birzelio VS specialistas | 1.10.4. Plakatas ,,Daugiau 2 vnt.
meén.

darzoviy, vaisiy ir uogy*
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Lapkri¢io | VS specialistasir | 1.10.5. Viktorina ,,Sveikas Dalyviy skaicius: 45
mén. mokyklos vaikas®
atstovai
Vasario | VS specialistas ir | 1.10.6. Akcija ,,Sveiki blynai* 1-8 klases
mén. mokyklos
atstovai
1.11. Sveikata 2024 m. VS specialistas | 1.11.1. PraneSimas ,,Sveikatg 1 vnt.
stiprinanc¢iy stiprinanti mokykla / Aktyvi
mokykly plétros mokykla*
skatinimas/
priemongs ,,
Aktyvi mokykla “
igyvendinanciy
mokykly plétros
skatinimas
2. Vykdyti visuomenés 2.1. Mokiniy 1k/2sav VS specialistas | 2.1.1. Maitinimo klausimyno Patikrinimy skaiéius:
sveikatos rizikos maitinimo pildymas. 19
veiksniy stebéseng ir organizavimo
prevencija mokykloje vertimas
2.2. Mokyklos 1 k/mén. VS specialistas | 2.2.1. Higienos — sanitarinés patalpy Patikrinimy skaicius :
patalpy higieninés buklés patikrinimo akto pildymas. 10
buklés vertinimas
2.3. . Planuojamos, 2024 m. VS specialistas | 2.3.1. Mokiniy pedikuliozés ir Pagal poreik].

taikomos ir
jgyvendinamos
uzkreciamyjy ligy
zidinio ar protriikio
kontroleés
priemoneés
mokykloje

asmens higienos patikrinimai.




3. Organizuoti mokiniams
sergantiems létinémis
neinfekcinémis ligomis,
mokinio saviriipai reikalingg
pagalba mokymosi proceso
metu

3.1 Pagalbos
mokinio savirtipai,
kai mokinys serga
létine neinfekcine

liga, teikimas.

2024 m.

VS specialistas

3.1.1. Individualaus plano
parengimas ir vykdymas

Pagal poreikj.

Visuomenés sveikatos specialistas,

vykdantis sveikatos priezitirg mokykloje

(Data)

(ParasSas)

(Vardas, pavard¢)




