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Ka gali padaryti tévai, kad apsaugoty savo vaika nuo smurto?

Lapkric¢io viduryje minint pasaulines Seksualinés prievartos pries vaikus prevencijos (lapkri¢io 18 d.)
ir Smurto pries vaikus prevencijos (lapkri¢io 19 d.) dienas, Paramos vaikams centras primena, kad
siekiant apsaugoti vaikus, svarbiausias vaidmuo tenka suaugusiems.

Kaip padéti vaikui iSvengti pavojingy situaciju?

Visi vaikai gali atsidurti pavojingose ir gasdinanciose situacijose, kai padidéja rizika jiems patirti
kokio nors pobtidzio prievarta. Su prievarta vaikas gali susidurti jvairiose aplinkose — ugdymo jstai-
goje, Seimoje, gatvéje, virtualioje erdvéje, smurta patirti ir i§ vaiky, ir i$ suaugusiyjy. Vaikas, kuris
tampa kity smurto liudininku, nors ir nenukreiptu tiesiogiai j jj, ar gyvena aplinkoje, kurioje smurtau-
jama, taip pat patiria smurtg. Kaip elgdamiesi kasdienése situacijose ir kalbédamiesi, tévai gali padéti
savo vaikams buti saugiems?

1.

Kurkite pagarbius ir $iltus santykius su vaiku. Nuolat pasidomékite, kuo vaikas gyvena ir kaip
jis jauciasi. Bukite prieinama/-s, kai vaikas dalinasi savo jsptdziais ar kreipiasi bet kokiu klau-
simu. Vaikui svarbu matyti, kad jas rimtai ziarite j tai, ka ji/-s nori pasakyti, kad j visus jausmus,
prasymus ar nutikimus reaguojate démesingai. Tuomet ir susidiirgs su smurtu, vaikas greiciau
kreipsis pagalbos, apie tai papasakos.

Vis pasikalbékite su vaiku apie saugumag. Nuolat grjzkite prie Sios temos ir priminkite, kad
niekas neturi teisés vaiko skriausti ar zeminti (musti, rékti, stumdyti, apvardziuoti ir pan.).
Pabrézkite, kad niekam negalima liesti intymiy vaiko kiino viety ir prasyti pazitréti, iSskyrus
atvejus, kai tai biitina gydytojams bei tévams ligos atveju ar susizeidus. Sios taisyklés vaikus
galima mokyti jau nuo 3-ejy mety. Vis pakartokite vaikams, kad jei kazkas elgiasi nemaloniai ar
gasdinandiai, tai yra netinkamas elgesys, apie kurj svarbu pasakyti patikimam saugusiajam. Taip
pat vaikams svarbu zinoti, kad negalima toleruoti matomo smurtinio elgesio — jei $alia vyksta
smurtas, bitina jj stabdyti, t.y. kviesti pagalba.

Biikite saugiu suaugusiuoju savo vaikui. Ripinkités savo savijauta, kad galétuméte islikti
rami/-us stresinése situacijose. Kai sukyla jtampa, pirmiausia imkités veiksmy, kurie padeda jums
nusiraminti. Jei jtemptoje situacijoje nesusivaldéte, pripazinkite tai. Nurimus pasikalbékite su
vaiku — pirma/-s inicijuokite pokalbj, jvardinkite, kad netinkamai pasielgéte, atsiprasykite, pasa-
kykite, kad kitg kartg stengsités elgtis kitaip. Gerbkite vaiko nuomong ir jausmus, susijusius su
jo kanu ir saugumu. Nelieskite vaiko taip, kaip jam nepatinka ir neverskite vaiko buciuoti ar
apkabinti kity zmoniuy, jei ji/-s to nenori. Rapest;j ir draugiSkuma galima parodyti ir kitais badais,
pavyzdziui, zodziais.

Jei kyla jtarimy dél patirto smurto ar nerimaujate dél vaiko savijautos, pasitarkite su spe-
cialistu. Kreipkités j mokyklos ar kitos jstaigos psichologa, paskambinkite j ,,Tévy linijg* nemo-
kamu numeriu 8 800 900 12 ir pasikonsultuokite su profesionaliais psichologais (daugiau infor-
macijos: tevulinija.lt). Psichologiné pagalba nukentéjusiems nuo seksualinio, fizinio, emocinio
smurto teikiama Paramos vaikams centre, jgyvendinant projekta ,,Kompleksiné pagalba nuo
smurto nukentéjusiems vaikams, smurto liudininkams ir jy Seimoms®, kurj finansuoja Socialinés
apsaugos ir darbo ministerija.






