Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés globos jstaigy ir vaiky
poilsio stovykly valgiaras¢iy
derinimo tvarkos apra$o 2
priedas

A.NAUJOKIENES JMONE
SILUTES PAMARIO PROGIMNAZIJOS MOKYKLA

(Ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

15-0s DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny sk.)

6-10 mety

(nurodyti amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas val.

Dircktorius
Laurynas Naujokas //

///

NAuioNeneS e
\\,"A‘-.\ . '\5(\(3\“\6




Direktorius
Laurynas Naujokas / T

PIRMA SAVAITE, pirmadjénis
I variantas
Pietiis

val.

W\WNU .
&ilutes Pamario progimAazijos

\d—nﬁm j mi{ryﬁ:éd-_\

—

Patiekalo pavadinimn‘/

Patiekalo maistiné verté (g)

" Energiné
Rp.Nr.
pNr. | Helga (@) baltymai (g) riebalai (z) | angliavandeniai (g)| Verté, keal
Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr010 150 1,67 1,57 8,31 54,08
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Viéti.enos'ir grikiu.troékinys su morkomis ir poos | 60/180 24,51 18.92 2378 363.49
pomidorais (tausojantis)
Burokeliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 60 1,38 4,42 3,85 60,69
SvieAly darfoviy rinkinys Nr.8 D006 | 30/30 0,77 0,11 2,63 14,53
(pomidorai/cukinijos) (augalinis)
Geriamas vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 80 0,30 0,30 10,40 46,00
IS viso: 29,73 25,52 57,67 579,79
I1 variantas
Pietas val,
Patiekalo maistiné verté (g) e
: - . nerginé
Patickalo pavadinimas RpNr. | Beiga (@) | i@ | riebaiai@ |anghiavandenini g verté, keal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr010 150 1,67 1,57 8,31 54,08
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Orkaitéje kepti kaiulienos-jautienos K005 70 16.10 16,00 1,10 213,00
kukuliai (tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gr012 100 2,30 2,90 16,70 102,00
Burokeliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 60 1,38 4,42 3,85 60,69
Svieziy darzoviy rinkinys Nr.8 D006 | 2575 0,60 0,10 1,90 10,00
(pomidorai/cukinijos) (augalinis)
Geriamas vanduo 100
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
IS viso: 23,53 25,57 53,56 538,27
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Dircktorius -
Laurynas Naujokas // »7 —

PIRMA SAVAITE, antn/iie is
I variantas
Pietiis

TVIRTINGE_ Y T

Silutes Pamario progimndzijos

vl
(¢
\’"im

us

%

m (xn/j d

/ Patiekalo maistiné verté (g)

. - : Energiné
Patiekal d Rp.Nr. | I§

AUCIAT0: pRVAINIINGS p-AT ciga (&) baltymai (g) riebalai (g) | angliavandeniai (g) | verte, keal
Bars¢iy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr003 150 1,31 1,33 11,21 62,08
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Num bbvAY SEpEARI SU Kansieg D009 | 125/75 | 22,11 8,77 38,77 323,33
(tausojantis)

Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,70 0,50 0,80 11,00
Morky lazdeles D000 100 1,00 1,00 8,70 41,00
Geriamas vanduo 100
Sezoniniai vaisiai 80 0,30 0,30 10,40 46,00

IS viso: 26,52 12,10 78,58 524,41
II variantas
Pietas val.

Patiekalo maistiné verté (g) .

0 . . nerginé
Patiekalo pavadinimas RpNe: | Beigs (@ baltymai (g) | riebalai(2) |angliavandeniai (g)| verté, keal
Bari¢iy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr003 150 1,31 1,33 11,21 62,08
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Orkaitéje keptos paukstienos Slaunelés P025 80 19,30 11,70 0,30 183,00
(tausojantis)

Virti ryZiai su kariu (augalinis) (tausojantis)| Gr002 100 3,80 0,20 32,80 148,00
Morky lazdelés D000 100 1,00 1,00 8,70 41,00
Sezoniniai vaisiai 80 0,30 0,30 10,40 46,00
Geriamas vanduo 100

I8 viso: 26,81 14,73 72,11 521,08
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) Direktorius
Laurynas Naujokas
PIRMA SAVAITE, tretiadiep

I variantas
Pietiis

TVIRTINU__ ==/ {
Silutés Pamario prs
direktorius e

025 n_(K

/>N N

Patiekalo maistiné verté (g) # bt
. o s $ nergin
Puttchalopavidiniets RpNr: | Begr(® baltymai (g) | ricbalai(g) |angliavandeniai (g)| Verté, keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba (augalinis) Sr016 150 3,19 2,19 12,48 82,41
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 80 15,08 5,60 14,70 168,89
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 100 4,20 1,00 23,10 119,00
Kopiisty-morky salotos su aliejaus uzpilu S001 50 0.62 1.84 2.83 37.10
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Svieziy darZoviy rinkinys Nr.8 D006 20/20 0.40 0.10 210 11.00
(ridikéliai/paprikos) (augalinis) ’ ’ ’ ’
Geriamas vanduo 100
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
I8 viso: 24,97 11,31 76,91 516,90
II variantas
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté (g) . -
g e g nergin
paniclaia pheuiinion RpNr. | Tieiga (g) baltymai () | riebalai(g) |angliavandeniai (g)| Vverté, keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) Sr016 150 3,19 2,19 12,48 82,41
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Virti varSkétiai su grikiy sélenomis ir voo1 |150/15/15| 21,60 11,10 37,70 337,00
natiiraliu jogurtu 2,5% (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
Geriamas vanduo 100
I8 viso: 26,27 13,87 71,88 517,91
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Direktorius
Laurynas Naujokas

1 variantas
Pietus

TVIRTINU (.~

S—

i direkto
028

g )

Silutés Pamarfo progimnazifos \
fus

.m..n,m,f?alﬁi dl

Patiekalo pavadinimas /

Patiekalo maistiné verté (g)

i Energiné
Rp.Nr. | Keiga @) baltymai () | riebalai(g) |angliavandeniai (g)| verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) Sr005 150 1,33 1,51 8,47 52,85
Viso griido ruginé duona 30 1,65 0,30 13,05 61,50
Orkait.éje !cepti menkiy file kotletukai 7010 80 12,02 11,72 5,29 172,31
(tausojantis)
Bulviy koé (tausojantis) Gr012 100 2,30 2,90 16,70 102,00
Morkos su liny sémeny aliejumi (augalinis) | S004 50 0,50 0,10 1,90 44,00
Sviezly darZoviy rinkinys Nr.3 D006 | 20/20 0,80 0,10 1,90 12,00
(ridikeéliai/paprikos) (augalinis)
Geriamas vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
502,16
18 viso: 19,88 17,01 60,31
II variantas
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté (g)
s Energiné
Patiekalo pavadmlmas Rp.Nr. ]§elga (g) baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g) verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) Sr005 150 1,33 1,51 8,47 52,85
0
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 LBl
Vistienos kukuliai su pupelémis ir P004 59/121 21,05 13,90 18,80 286,00
darZovémis (tausojantis)
Bulviy ko¢ (tausojantis) Gr012 100 2,30 2,90 16,70 102,00
Svieziy darzoviy rinkinys Nr.8 D006 20/20 0,80 0,10 1,90 12,00
(ridikeliai/paprikos) (augalinis)
0,00
Geriamas vanduo 100 0,00 0,00 0,09
CETPIAT, 80 0.30 0,30 10,40 46,00
Sezoniniai vaisiai L
I§ viso: 26,88 18,91 64,97 539,85
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AL MVNLU LU

Laurynas Naujokas

PIRMA SAVAITE, penktadienis
I variantas b
Pietas val

~— / :
TVIRTINU: % ;é'ii '3/

Silutés Pamario progimnaZijos

direktorius

lon 7 ,Cg - .
02 3m_ .m@nyi d'

Patiekalo maistin¢ verté (g)

: gorn " Energiné
Patiek WNr. | L
atickalo pavadinimas Rp.Nr Seiga (2) baltymai (g) riebalai (g) | angliavandeniai (g)| verté, keal
Spinaty sriuba (tausojantis) Sr008 150 1,29 1,52 7,88 50,35
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Kapotos vistienos kepsniukai PO19 80 16,71 7,11 3,91 146,00
Virti ryZiai su kariu (augalinis) (tausojantis)| Gr002 100 3,80 0,20 32,80 148,00
Burokéliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 45 0,90 2,97 2,65 43,80
Svieziy agurky salotos su krapais S011 45 0,34 2,09 0,94 45,60
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 80 0,30 0,30 10,40 46,00
I¥ viso: 24,44 14,39 67,28 520,75
II variantas
Pietis val.

' » - o Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Fausialo pavadmlmas p-Ar- ciga (8) baltymai (g) riebalai (g) [ angliavandeniai (g) verteé, keal
Spinaty sriuba (tausojantis) Sr008 150 1,29 1,52 7,88 50,35
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Varskes apkepas su kriau§emis ir avizy

. v o 29,40 374,00
sélenomis bei natdiraliu jogurtu 2,5% Vo1l [162/18/25| 24,30 17,70
tausojantis)
( J e e 80 0,30 0,30 10,40 46,00
Sezoniniai vaisiai i 2 7= =0
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 : -
I3 viso: 26,99 19,72 L L
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Direktoriug

| TVIRTINU:_ )'?/W/

.’/
/
Laurynas Naujokas ///‘"//7 %ﬁgﬁgﬂgﬂmo progimnéZjos |
ANTRA SAVAITE, pirmadienis / / 12025 m _Qj,@(
I variantas A e
Pietiis val.
/ Patiekalo maistiné verté (g) "
. - / nerginé
Patiekal d Rp.Nr. | Zei
SRR DEERR P ciga (2) baltymai (g) | riebalai () |angliavandeniai(g)| verté, keal
Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis) Sr017 150 1,55 2,13 7,59 55,78
Viso griido ruginé duona 40 2,20 0,40 17,40 82,00
Or‘kai'teje' keptas'kiaulien-os r{laltinukas su K002 80 18,66 7.46 4,80 164,45
kvie€iy sélenomis (tausojantis)
Bulviy ko§é su morkomis (augalinis) Gr012.2 100 2,20 3,00 16,10 100,00
RaudongiiZiy kopiisty salotos S006 100 3,00 2,80 14,40 94,00
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
I§ viso: 27,99 16,17 73,29 553,73
II variantas
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadini Rp.Nr. | Iteiga (g) Exergin
afickalo pavadinimas P B8] | baltymai ) | riebalai(g) |angliavandeniai )| Verté, keal
Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis) Sr017 150 1,55 2,13 7,59 55,78
Viso grido ruginé duona 40 2,20 0,40 17,40 82,00
DarZoviy lazanija su varske 9% D002 | 11639 | 12,00 10,10 31,20 277,00
(tausojantis)
RaudongiiZiy kopiisty salotos S006 50 1,50 1,40 7,20 47,00
st otoind 100 0,38 0,38 13,00 57,50
Sezoniniai vaisiai S0 0.00
Geriamas vanduo 150 00 o0 , ’ 8
I8 viso: 17,63 14,41 76,39 519,2
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Direktorius
Laurynas Naujokas
ANTRA SAVAITE, antradienis
I variantas

Pietiis val

TVIRTINU

&ilutes Pamarnio

direktofius

progimfazijos

/
/ Patiekalo maistiné verté (g) —
Fatiekly pndlnisis Rp.Nr. | Feiga (g) baltymai (g) riebalai (g) | angliavandeniai (g) Verte’gkcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr015 150 1,55 2,13 7,59 98,80
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Bulviy plokstainis su vistiena (tausojantis) | D010 220 21,96 5,97 37,06 286,20
Morky lazdelés D000 100 1,00 1,00 8,70 41,00
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,70 0,50 0,80 11,00
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
I8 viso: 26,69 9,78 75,85 535,50
11 variantas
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté (g) B -
. a s . nergin
Eaticksls pavadinimes Rp.Nr. | Beiga (2) baltymai (g) riebalai (g) | angliavandeniai (g) Ve"é,gkcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr015 150 1,55 2,13 7,59 98,80
Viso grido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) K006 56/24 18,90 10,70 6,50 198,00
Zaliyjy Zirneliy ir bulviy ko§¢ (tausojantis) Gr021 55/45 4,60 1,50 16,90 99,00
Burokéliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 60 1,20 3,96 3,53 58,40
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 27,73 18,87 56,22 552,70
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Dircktorius
Laurynas N aujokas

ANTRA SAVAITE, tretiadienis “
I variantas
Pietiis val.

TVIRTINU:_S

/2
(6%

Silutes Pamario pregimnaztios
| direktoni i g

@Qr—iﬁig_.&mrmﬁwﬂ

4

Patickalo maistin¢ verteé (g)

. _ . Energiné
Patiekalo pavadinimas RpNe | Ip® baltymai (g) ricbalai () | angliavandeniai (g) | Verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) Sr012 150 222 2,30 17,13 98,12
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 180 26,72 14,50 26,94 345,14

)

Kopiisty salotos su saldZiomis paprikomis
(augalinis) S005 90 1,19 4,74 5,48 69,24
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 80 0,30 0,30 10,40 46,00

IS viso: 31,53 22,04 68,65 599,50
11 variantas
Pietiis val.

Patiekalo maistiné verté (g) . .

s - : nerginé
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Teiga (g) baltymai (g) riebalai () | angliavandeniai (g) | verté, keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) Sr012 150 2,22 2,30 17,13 98,12
Viso grido rugine duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Virtinukai su varske ir §pinatais bei MO013 |165/55/40| 15,30 6,90 39,30 281,00
natiiraliu jogurtu 2,5% (tausojantis) —
Morky lazdelés D000 100 1,00 1,00 8,70 - ;)0
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 .

e valsial 100 0,38 0,38 13,00 57,50
Sezoniniai vaisiai 18.62
I§ viso: 20,00 10,78 86,83 18
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Dircktorius / Q\//;)’ ”/
Laurynas Naujokas Vo TVIRTINU M/
. J 2ilutes Pamario progimngzijos
ANTRA SAVAITE, ketvirtadienis ’ itesinihe 2
I variantas / 040 m:g}—[@_i ..
y .
Pietiis val.
/ Patiekalo maistiné verté (g)

3 s ; Energiné
Patickalo pavadinimas Rp-Nr. | Iieiga (g) baltymai (g) | ricbalai(g) |angliavandeniai (g)| verté, keal
Bar§¢iy sriuba su pupelémis (augalinis) Sr004 150 2,84 1,44 14,00 80,32
Viso griido ruginé duona 40 2,20 0,40 17,40 82,00
Juriniy lydeky file kotletai (tausojantis) 7013 80 11,04 1,70 9,98 109,58
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) Gr014 100 2,00 0,10 18,30 82,10
Burokeéliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 45 0,09 3,33 2,88 45,90
Kopﬁs'tq.-morku salotos su aligjaus uZpilu S001 45 0,60 1,80 2,80 30,00
(augalinis)

Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
1§ viso: 19,15 9,15 78,36 487,40
II variantas
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté (g)

. . . Energiné
Fatickalo pavadininias Rp.Nr. | Iiciga (g) baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)| Verte, keal
Bar$¢iy sriuba su pupelémis (augalinis) Sr004 150 2,84 1,44 14,00 80,32
Viso griido ruginé duona 40 2,20 0,40 17,40 82,00
Troskinta kiauliena su darzovémis K004 110 18,00 11,95 6,67 206,29
(tausojantis)

= — 65,68
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) Gr014 80 1,60 0,08 124’5664 o
Burokeéliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 40 0,88 2,96 J 2
Kopisty-morky salotos su aliejaus uZpilu S001 45 0,60 1,80 2,80 30,00
augalinis)
(G g vanduo 150 0,00 0,00 0,00 o
eriamas J 20 030 0,30 10,40 46,00
Sezoniniai vaisiai ’ 551,09
IS viso: 26,42 18,93 6847
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Direktorius

Laurynas Naujokas

ANTRA SAVAITE, penktadienis
I variantas

C/y/).l//
]

TVIRTINU - :

Silutas Pamario progimnazos

dlrgmnus - P,
\Mz_m ﬂ]?ﬂﬂ{ =

Pietiis val. /
/ Patiekalo maistiné verté (g) " -
. .. , nergin
Patiekalo pavadinimas / Rp.Nr. | I3eiga (g) —— igbelsl () |amgllsvandeaialig)| VeRt é,gkcal
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) Sr006 150 1,29 1,51 8,69 53,49
Viso griido ruginé duona 40 2,20 0,40 17,40 82,00
Kalakutienos guliasas su bulvémis P009 200 13,50 8.68 22.88 236.47
(tausojantis) ’ ’ ’
§vieiiq agurku salotos su krapais S011 40 0,32 2,08 0,92 43,60
Morkos su liny sémeny aliejumi (augalinis) | S004 50 0,50 0,10 1,90 44,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,19 13,15 64,79 517,06

II variantas

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté (g)

. . . Energiné
Felisale pavadmlmas Rp.Nr. Iéelga ® baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g) verté, keal
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) Sr006 150 1,29 1,51 8,69 53,49
Viso griido ruginé duona 40 2,20 0,40 17,40 82,00
Grikiy paploteliai su varke ir $pinatais bei Kr010 15/65/103( 17,90 11,80 28,50 291,00
natiiraliu jogurtu 2,5% (tausojantis) —
Svieziy agurky salotos su krapais S011 40 0,32 2,08 0,92 i

iniai vaisiai 80 0,30 0,30 10,40 46,00
Sezoniniai vaisiai A
i 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo ) — T
I8 viso: 22,01 16,09 i A
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Direktorius
Laurynas Naujokas

TRECIA SAVAITE, pirmadienis
I variantas

7

TVIRTINU 'z ; /

Silutes Pamanio progimifazijos

\dII'E rius ﬁgg men{y

Pietiis val.
/ Patiekalo maistiné verté (g) - .
. . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. | Iiciga (@) baltymai (g) riebalai () | angliavandeniai (g)| verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,26 2,31 17,39 99,39
Viso grido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
P.g. makaronai su trodkinta malta jautiena | Gr010
(tausojantis) 1005 90/70 14,93 10,48 36,88 302,22
SvieZ.iq dariovi'q 'r.inkinys Nr.3 D006 90 1,08 0.18 342 18,00
(pomidorai/cukinijos) (augalinis)
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
I§ viso: 19,75 13,55 79,39 518,11
II variantas
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté (g) i -
” - : nergin
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga (@) baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g) | verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,26 2,31 17,39 99,39
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Orkaitéje keptos vistienos lazdelés PO18 70 21,33 7,59 2,53 163,74
(tausojantis)
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) Gr014 80 1,60 0,08 14,96(;1 iz,gg
Morkos su liny sémeny aliejumi (augalinis) | 5004 50 0,50 0,10 ;,85 60,69
Burokeéliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 60 1,38 4,42 2 ;)O
— - 150 0,00 0,00 0,00 g,
eriamas vanduo 100 0 76 0 30 13 94 56,00
Vaisiai - - 530,50
I§ viso: 28,93 ol fag :
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) Direktoriug
Laurynas Naujokag

TRECIA SAVAITE, antradienis
I variantas

TYIRTINLL

)

Silutes Pamario progimnadjes

Pietiis val.
/ Patiekalo maistin¢ verté (g)

" . . Energiné
Patiekalo pavadinimas pNr. | Iieiga (g) baltymai (g) | riebalai(g) |angliavandeniai (g)| Verté, keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis Sr009 150 2,11 1,64 14,42 80,88
Viso grido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Orkaitf:je %ceptas vi§tienos maltinukas PO11 70 16,70 2,52 6,51 130,43
(tausojantis)

Virti ryZiai su kariu (augalinis) (tausojantis)| Gr002 100 3,80 0,20 32,80 148,00
Morky salotos su &esnaku ir aliejaus 118 20 0,21 0,08 1,79 23,17
.Svietzi.q darZoviy Sa]OtOS'Sl:l saulégraZomis 8S 30 0,08 435 3,94 52,16
ir aliejaus padazu (augalinis)
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 80 0,30 0,30 10,40 46,00
IS viso: 25.20 9,29 78,56 521,64
II variantas
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté (g)

; i Energiné
Patiekalo pavadinimas el R baltymai (g) riebalai (g) | angliavandeniai (g) verté, keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis Sr009 150 2,11 1,64 14,42 80,88

Ty 41,00
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,10
Perlinis kuskusas su $paraginiy pupeliy gr% 10‘; 100/170 7.70 10,50 40,90 289,00
troskiniu (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,30 Lk ]40;400 ;i,g(())
Kefyras 2,5% 100 3,40 2,50 e T

I§ viso: 14,61 15,14 e -
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Direktorius

Laurynas Naujokas /

TRECIA SAVAITE, tretiadienis
I variantas

TVIRTINU:

<1////;}nf7 /
g /W

L

Silutes Pamario progimnazfjos
direktorius

E,Z_llﬂ_,g,.%ll'!éﬂ:ﬂ -

Pietiis val.
/ Patickalo maistiné verté (g) - .
Patiekalo pavadini Rp.Nr. | Iei RTINS
REEKAL0 PAVACINHUIAS PRE s baltymai (g) | ricbalai (z) |angliavandeniai (z)| Verté, keal
Riigstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr007 150 1,03 1,59 8,24 51,40
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
7emai&iy blynai su kiauliena (tausojantis) DO11 140/60 17,63 17,37 35,00 366,25
Grietine 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Morky lazdelés D000 100 1,00 1,00 8,70 41,00
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 80 0,30 0,30 10,40 46,00
I8 viso: 21,54 26,46 71,66 604,05
II variantas
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté (g) E -
3 - 5 nergin
Rp.Nr. | I§
ERUESLK pRrAdNnens s ciga (&) baltymai (g) | riebalai(g) |angliavandeniai(g)| Vverté, keal
Riigdtyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr007 150 1,03 1,59 8,24 51,40
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Orkaitéje kepti varskétiai su morkomis V003 120 16,35 10,04 24,42 253,41
(tausojantis)
Grietine 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,40
41,00
Morky lazdelés D000 100 1,00 1,00 8,70
ey 100 0,38 0,38 13,00 57,50
Sezoniniai vaisial
: 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo 2 Py 50271
I8 viso: 2034 | 19.21 ' ’
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Direktoriug
Laurynas Nau jokas

TVIRTINU_

< Wit
7 (e

% . ilute i i flos \
TRECIA SAVAITE, ketvirtadienis/ Silutes Pamario progimnaf |
I variantas \20? Im ég mén/ d“'
Pietiis val. /

/ ‘ Patiekalo maistiné verté (g) E

§ £ " nerginé
dam s o, | ieipyip) baltymai (g) | riebalai(g) |angliavandeniai (z)| Verté, keal
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais Sr022 150 2,56 2,16 20,26 110,67
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Orkaitéje kepti lasidy kasneliai (tausojantis)| 2014 70 19,20 15.27 0,05 216,55
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) Gr014 100 2,00 0,10 18,30 82,10
Burokéliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 40 0,88 2,96 2,56 40,80
Kopﬁs.tq'-morkq salotos su aliejaus uZpilu S001 45 0,60 1,80 2,80 30,00
(augalinis)

Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 80 0,30 0,30 10,40 46,00
I8 viso: 26,64 22,79 63,07 567,12
II variantas
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté (g)

. . i Energiné
SRRty pavadlmmas Rpr. | Heigaiy) baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g) verté, keal
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais Sr022 150 2,56 2,16 20,26 110,67
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Avinzirniy trogkinys (tausojantis) K015 180 12,30 14,70 29,30 298,00
(augalinis)

- - 43,60
Svieziy agurky salotos su krapais S011 40 0,32 g’gﬁ 100’9;0 =
Sezoniniai vaisiai 80 0,30 2 5 2) 5 0 60
Geriamas vanduo — LA e ’ 53,9 27
I§ viso: 16,58 19,44 LEEL :
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Direktorius

Laurynas Naujokas

TRECIA SAVAITE, penktadienis
1 variantas

/.

TVIRTINU___¢

Silutes Pamario progimnaZijos

\_221:5 Qéz NN, %__.dk

Pietiis val.
/ Patiekalo maistiné verté (g) g .

Patiekalo pavadini Rp.Nr. | Rei g

S ke Seiga () baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)| verté, keal
Darzoviy sriuba su makaronais (augalinis) | Sr023 150 2,22 1,64 11,03 67,80
Viso griido ruginé duona 40 2,20 0,40 15,40 82,00
Orkaitéje kepta vistienos file su bulviy
skiltelemis ir morky lazdelémis P00l | 707120 | 2828 5,21 17,30 268,98
(tausojantis)
Svieziy agurky salotos su krapais S011 85 0,64 4,42 1,90 92,65
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 80 0,30 0,30 10,40 46,00

IS viso: 33,64 11,97 56,03 557,43
II variantas
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté (g)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) Emerghut

atiekalo p p.Nr. ga (g baltymai (z) | riebalai(g) |angliavandeniai(g)| verté, keal
Darzoviy sriuba su makaronais (augalinis) | Sr023 150 2,22 1,64 11,03 67,80
Viso griido ruginé duona 40 2,20 0,40 15,40 82,00
Virti varskédiai (tausojantis) Vo014 150 16,13 8,95 22,21 233,96
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 = 5072)500
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 LA -

I viso: 2141 17,37 62,26 Fhde
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