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Direktorius

Laurynas Naujokas //

PIRMA SAVAITE, pirmadienis
I variantas

dire

TVIRTINLE

ilutes Pama
A

I

(:" f‘i é
k
|

}"‘Q progimna

1
/| ‘
_;imén.ﬁ L::g ‘

dijos

Pietiis val.
/ Patiekalo maistin¢ verté (g) 5 i
s 8 . nergin
Rl Ll Rpdr. | Theigaig) baltymai (g) ricbalai (g) | angliavandeniai (g)| verté, keal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr010 150 1,67 1,57 8,31 54,08
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Visti ir grikiy t i komis 1
lepieeos ' grikty toshinyRon mecomlelr | coee | mpion | 2gas 20,50 25,76 393,78
pomidorais (tausojantis)
Burokeliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 60 1,38 4,42 3,85 60,69
Sviei_iq da{ZOVi'q imkinys Nr..8. D006 30/30 0,77 0,11 2,63 14,53
(pomidorai/cukinijos) (augalinis)
Geriamas vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
I8 viso: 31,85 27,18 62,25 621,58
II variantas
Pietas val.
Patiekalo maistiné verté (g) % .
3 - o nerginé
Patiekal d Rp.Nr. | I§
alieki’o pavacinimas P ciga (®) baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)| verté, keal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr010 150 1,67 1,57 8,31 54,08
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Orkal?é.!e kcptl.kau-xllenos-,]autlenos K005 90 20,70 20,57 1,42 273,86
kukuliai (tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gr012 100 2,30 2,90 16,70 102,00
Burokeliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 60 1,38 4,42 3,85 60,69
Svieziy darZoviy rinkinys Nr.§ D006 | 2525 | 0,60 0,10 1,90 10,00
(pomidorai/cukinijos) (augalinis)
Geriamas vanduo 100
Sezoniniai vaisiai 110 0,42 0,42 14,30 63,25
I8 viso: 28,17 30,18 55,18 604,88
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- Direktorius
Laurynas Naujokas
PIRMA SAVAITE, antradienis
I variantas
Pietus val.

s direktonius

TYIRTI NU;_____——»ilzzﬁ__.. .

&ilutes Pamario progimhazijos

-w_“é»/( )

/ Patickalo maistiné verté (g) .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) Energiné
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g) verté, keal
Bars¢iy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr003 150 1,31 1,33 11,21 62,08
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Virty i:)ulv‘lq cepelinai su kiauliena D009 | 150/100 27,64 10,96 48,46 404,16
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 1,40 1,00 1,60 22,00
Morky lazdelés D000 100 1,00 1,00 8,70 41,00
Geriamas vanduo 100
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
I§ viso: 32,83 14,87 91,67 627,74
11 variantas
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté (g) .
. N ; nerginé
Patiekal d Rp.Nr. | I§

B i les @ baltymai (g) | riebalai (@) |angliavandeniai (g)| Verté, keal
Bari¢iy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr003 150 1,31 1,33 11,21 62,08
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Orkait.éje 1.<eptos paukstienos $launelés P025 90 2171 13,16 034 205,88
(tausojantis)

Virti ryZiai su kariu (augalinis) (tausojantis)| Gr002 120 4,56 0,24 39,36 177,60
Morky lazdelés D000 100 1,00 1,00 8,70 41,00
Sezoniniai vaisiai 110 0,42 0,42 14,30 63,25
Geriamas vanduo 100

IS viso: 30,10 16,35 82,61 590,81
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Direktorius
Laurynas Naujokas
PIRMA SAVAITE, tretiadienis

TVIRTINLE

=N/
Vil/L

&jlutes Pamario progimfazijos

direktorius

[ variantas Al_m__&—::‘??ﬁ‘ffif-e"
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas / Rp.Nr. | ISeiga (g) Everging
P P s baltymai (g) ricbalai () | angliavandeniai (z)| Verté, keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba (augalinis) Sr016 150 3,19 2,19 12,48 82,41
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 95 17,91 6,65 14,70 200,56
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 110 4,62 1,10 25,41 130,90
Kopiisty-morky salotos su aliejaus uZpilu S001 50 0.62 1.84 2.83 37.10
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Sviezly darzoviy rinkinys Nr.8 D006 | 30/30 | 0,60 0,15 3,15 16,50
(ridikéliai/paprikos) (augalinis)
Geriamas vanduo 100
Sezoniniai vaisiai 120 0,46 0,46 15,60 69,00
I8 viso: 28,50 12,59 82,87 577,47
II variantas
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté (g)

. . . Energiné
Patickalo pavadinimas Rihies | Theign () baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g) | verté, keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba (augalinis)

(tausojantis) Sr016 150 3,19 2,19 12,48 82,41
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Virti varskégiai su grikiy sélenomis ir Vool [200/15/15]  27.60 14,18 48,17 430,61
natiiraliu jogurtu 2,5% (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
Geriamas vanduo 100

IS viso: 32,27 16,95 82,35 611,52

Page 4




_ Direktorius
Laurynas Naujokas

PIRMA SAVAITE, ketvirtadienis
I variantas

S L LA /

TVIRTINU_.

Scluts Pamario progimrfazijos
kmn prm e

Pietiis val.
/ Patiekalo maistiné verté (g)

; s / ; Energiné
Patiekal d WNr.

S ' RpNr. | Weiga @) baltymai (g) | ricbalai (g) |angliavandeniai (g)| Vverté, keal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) Sr005 150 1,33 1,51 8,47 52,85
Viso griido ruginé duona 30 1,65 0,30 13,05 61,50
Orkaitéje kepti menkiy file kotletukai 7010 90 14.54 13.19 5.05 193 85
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Bulviy ko$¢ (tausojantis) Gr012 120 2,76 3,48 18,79 122,40
Morkos su liny sémeny aliejumi (augalinis) | S004 60 0,60 0,12 2,28 52,80
s‘_’i‘_’zi_‘*_ darZoviy rinkinys Nr.8 D006 | 30/30 0,80 0,30 6,30 22,50
(ridikéliai/paprikos) (augalinis)

Geriamas vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,46 0,46 15,60 69,00
. 22,14 19,36 70,44 574,90
I§ viso:
II variantas
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté (g)

. - . Energiné
Fatelpio et Rp.Nr. | Keiga (g) baltymai(g) | riebalai(g) |angliavandeniai (g)| verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) Sr005 150 1,33 1,51 8.47 52,85
Viso griido ruginé duona 30 1,65 0,30 13,05 61,50
Vistienos kukuliai su pupelémis ir P004 | 69/131 23,39 15,44 20,89 286,00
darzovémis (tausojantis)

Bulviy ko$¢ (tausojantis) Gr012 100 2,30 2,90 16,70 102,00

Svieziy darZoviy rinkinys Nr.8 D006 | 20/20 0,80 0,10 1,90 12,00

(ridikéliai/paprikos) (augalinis)

Geriamas vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 120 0,46 0,46 15,60 69,00
IS viso: 29,93 20,71 76,61 583,35
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Direktoriug 2

Laurynas Na aujokas I|rLEﬂZES gamano pmglmpézuos
PIRMA SAVAITE, penktadienis l % y
I variantas mén.
Pietis val.

/ Patiekalo maistiné verté (g) . »
» P . nergin

Patiekal d Rp.Nr. | I§

NERPRESACRIORS P ciga (®) baltymai (g) | riebalai (z) |angliavandeniai(g)| verté, keal
Spinaty sriuba (tausojantis) Sr008 150 1,29 1,52 7,88 50,35
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Kapotos vistienos kepsniukai PO19 100 18,80 8,89 4,89 182,50
Virti ryZiai su kariu (augalinis) (tausojantis)| Gr002 100 3,80 0,20 32,80 148,00
Burokeliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 45 0,90 2,97 2,65 43,80
Svieziy agurky salotos su krapais S011 45 0,34 2,09 0,94 45,60
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,46 0,46 15,60 69,00

I8 viso: 26,69 16,33 73,46 580,25
II variantas
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté (g) Eiieigi
. i g rginé
d Rp.Nr. | I8
SRS e pr ciga (@) baltymai (g) riebalai (g) | angliavandeniai (g)| verté, keal
Spinaty sriuba (tausojantis) Sr008 150 1,29 1,52 7,88 50,35
Viso grido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Varskés apkepas su kriaugémis ir avizy
sélenomis bei natiiraliu jogurtu 2’5% Vo1l 182/18/60 29,63 21 ,59 35,85 456, 10
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 32,40 23,69 65,43 604,95
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Direktoriug
Laurynas Naujoka
ANTRA SAVAITE, pirmadienis
I variantas

V4

//

/4

7

|

77y
) ,M{c%
TVIRTINU ™

Silutes Pamario progimn4zijos

direktorius

207 2 m, éé mén ]4

Pietas val. .
Patiekalo maistiné verté (g) i -
. . . nergin
Patiekslo pevadintmas Rpiie, { Tclgn () baltymai (g) ricbalai (z) |angliavandeniai (g)| verté, keal
Ziediniy kopisty sriuba (augalinis) Sr017 150 1,55 2,13 7,59 55,78
Viso griido ruginé duona 40 2,20 0,40 17,40 82,00
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas su K002 90 20.99 8.39 5.40 185.00
kvietiy sélenomis (tausojantis) ’ ’ ' ’
Bulviy ko3¢ su morkomis (augalinis) Gr012.2 100 2,20 3,00 16,10 100,00
Raudongiziy kopiisty salotos S006 100 3,00 2,80 14,40 94,00
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,46 0,46 15,60 69,00
I8 viso: 30,40 17,18 76,49 585,78
II variantas
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté (g) 5 L
y - ; nerginé
EURKERE o Rp-Nr. | Iiciga (g) baltymai (g) | riebalai () |angliavandeniai(g)| Verté, keal
Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis) Sr017 150 1,55 2.13 7,59 55,78
Viso griido ruginé duona 40 2,20 0,40 17,40 82,00
DarZoviy lazanija su varske 9% D002 | 131/69 | 16,00 13,46 41,60 369,33
(tausojantis)
RaudongiiZiy kopiisty salotos S006 50 1,50 1,40 7,20 47,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,63 17,71 86,79 611,61
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Direktorius
Laurynas Naujokas
ANTRA SAVAITE, antradienis
I variantas
Pietis

]
P ',/,
TVIRTINLU fé" th? i

Silutes Pamario progimnagijos
| direktorius

0./

us =
B0 (B

|

/ Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Ryl | Boelge (1) baltymai (g) riebalai () | angliavandeniai (g)| verté, keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr015 150 1,55 2,13 7,59 98,80
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Bulviy plokstainis su vistiena (tausojantis) | D010 250 24,95 6,33 42,11 325,23
Morky lazdelés D000 100 1,00 1,00 8,70 41,00
Nattiralus jogurtas 2,5% 20 0,70 0,50 0,80 11,00
Gerjamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,46 0,46 15,60 69,00
I8 viso: 29,76 10,62 83,50 586,03
II variantas
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté (g) i -
< - . nergin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) bl Hebalnl @) |anghavandonialig)] Ve rté,gkcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr015 150 1,55 2,13 7,59 98,80
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Kiaulienos gulia3as (tausojantis) K006 66/34 23,63 13,38 8,13 247,50
Zaliyjy Zirneliy ir bulviy ko3eé (tausojantis) | Gr021 55/45 4,60 1,50 16,90 99,00
Burokeliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 70 1,40 4,62 4,12 68,13
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 32,66 22,21 58,44 611,93
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Direktorius
Laurynas Naujokas
ANTRA SAVAITE, tretiadienis ,
I variantas

< W/

TVIRTINL:

My

Silutés Pamario progimnazijos

¢

direktoriu
4

5 _
_%_méﬂ;},{( d

/
Pietiis val. | /
/ Patickalo maistiné verteé (g) . o
Patiekal dini Rp.Nr. | Iei nergin®
afiekalo pavaciniinas K ciga (€) baltymai (g) ricbalai (g) |angliavandeniai ()| verté, keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) Sr012 150 2,22 2,30 17,13 98,12
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 200 29,69 16,11 29,93 383,49
Kopiisty salotos su saldZiomis paprikomis
(augalinis) S005 90 1,19 4,74 5,48 69,24
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 80 0,30 0,30 10,40 46,00
I8 viso: 34,50 23,65 71,64 637,85
II variantas
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verté (g)
: _— : Energiné
Patiekal d Rp.Nr. | I§

Rl RS ciga (&) baltymai (g) riebalai (g) | angliavandeniai (g) verté, keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) Sr012 150 2,22 2,30 17,13 98,12
Viso griido ruginé¢ duona 40 2,20 0,40 17,40 82,00
Virtinukai su varske ir Spinatais bel MO13 |195/55/40| 17,07 7,70 43,83 313,42
natiiraliu jogurtu 2,5% (tausojantis)

Morky lazdelés D000 100 1,00 1,00 8,70 41,00

Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 120 0,46 0,46 15,60 69,00
I8 viso: 22,95 11,86 102,66 603,54
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Direktorius
Laurynas Naujokas

ANTRA SAVAITE, ketvirtadienis
I variantas

7

TVIRTINU:

I

&ilutes Pamario progimnazijos

|direktorius
20‘7“) 1 en d.

Pietiis val.
/ Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekal dini Rp.Nr. | Reiga (g) Energiié
atiekalo pavadinimas T b baltymai (g) riebalai (g) | angliavandeniai (g)| verté, keal
Bar3¢iy sriuba su pupelémis (augalinis) Sr004 150 2,84 1,44 14,00 80,32
Viso griido ruginé duona 40 2,20 0,40 17,40 82,00
Juriniy lydeky file kotletai (tausojantis) 7013 100 14,25 2,13 12,48 136,98
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) Gr014 120 2,40 0,12 21,96 98,25
Burokeliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 45 0,09 3,33 2,88 45,90
Kopasty-morky salotos su aliejaus uZpilu S001 45 0.60 1.80 2,80 30,00
(augalinis) ’
Kefyras 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 84,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,46 0,46 15,60 69,00
I¥ viso: 26,24 12,18 92,02 626,45
II variantas
Pietais val.
Patiekalo maistiné verté (g)
. i o + Energiné
Patiekal d Rp.Nr. | I§

I P | Delga (g) baltymai (g) | riebalai (g) |angliavandeniaig)| Verté, keal
Bar§¢iy sriuba su pupelémis (augalinis) Sr004 150 2,84 1,44 14,00 80,32
Viso griido ruginé duona 40 2,20 0,40 17,40 82,00
Troﬁkl’nta .kxaullena su darzovémis K004 140 22.90 15.20 8.49 162,09
(tausojantis)

Virtos bulveés (augalinis) (tausojantis) Gr014 120 2,40 0,12 21,96 98,25

Burokeliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 40 0,88 2,96 2,56 40,80

Kopus.tq‘-morku salotos su aliejaus uzpilu S001 45 0,60 1,80 2.80 30,00

(augalinis)

Kefyras 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 84,00

Sezoniniai vaisiai 80 0,30 0,30 10,40 46,00
IS viso: 35,52 24,72 82,51 623,46
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Direstorius /

Laurynas Naujokas

ANTRA SAVAITE, penktadienis /
I variantas
Pietiis val. //

TVIRTINU:

&ilutes Pamario progimn

Sy

ijos

direltorius - |
w2 B Sl ¢

i

Patiekalo maistiné verté (g) " ok
: - ; nergin
PaeE TSN Rp.Nr. | Keiga (@) baltymai (g) riebalai (¢) | angliavandeniai (g)| Verté, keal
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis) Sr006 150 1,29 1,31 8,69 53,49
Viso griido ruginé duona 40 2,20 0,40 17,40 82,00
Ka]aktiltler.los guliadas su bulvémis P009 250 16,88 10,85 28,60 295,59
(tausojantis)
ﬁvieiiq agurky salotos su krapais S011 40 0,32 2,08 0,92 43,60
Morkos su liny sémeny aliejumi (augalinis) | S004 50 0,50 0,10 1,90 44,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,46 0,46 15,60 69,00
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 21,65 15,40 73,11 587,68
II variantas
Pietas val.
Patiekalo maistiné verté (g) g
’ R ” nerginé
Paflekalopavedinings Rp.Nr. | Keiga (2) baltymai (g) riebalai (g) | angliavandeniai (g) verté, keal
Rauginty koptsty sriuba (tausojantis) Sr006 150 1,29 1,51 8,69 53,49
Viso griido ruginé duona 40 2,20 0,40 17,40 82,00
Grikiy paplotéliai su varSke ir pinatais bei | 010 bs/85/203( 22,87 15,08 36,42 371,83
natiiraliu jogurtu 2,5% (tausojantis)
gvieiiq agurky salotos su krapais SO11 40 0,32 2,08 0,92 43,60
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,06 19,45 76,43 608,42
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Direktorius
Laurynas Naujokas
TRECIA SAVAITE, pirmadienis

TVIRTINU

St

éalutes Pamano progimnazijos

I variantas direkto 7<
Pietiis val. \MJ“ Il’ J"é“ﬂ-———d ‘
/ Patiekalo maistiné verté (g) 5 .
Patiekal dini Rp.Nr. | I¥ei nerginé
AEET ERmC p-AF ciga (g) baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g) verteé, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,26 2,31 17,39 99,39
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
P.g. makaronai su trogkinta malta jautiena | Gr010
(tausojantis) 1005 120/90 19,60 13,76 48,41 396,66
vaz'lq dafZ()vn'q {mkmys Nr..8. D006 90 1,08 0,18 3,42 18,00
(pomidorai/cukinijos) (augalinis)
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
I8 viso: 24,42 16,83 90,92 612,55
II variantas
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté (g) "

" - £ nerginé
Fatielnlo prdlinimas Ppines | Teeip 150 baltymai (g) riebalai (g) | angliavandeniai (g) verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,26 2,31 17,39 99,39
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Orkait'eje Feptos vi§tienos lazdeles P18 90 27.42 9,76 325 210,52
(tausojantis)

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) Gr014 100 2,00 0,09 18,30 82,10
Morkos su liny sémeny aliejumi (augalinis) | S004 50 0,50 0,10 1,90 44,00
Burokeliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 60 1,38 4,42 3,85 60,69
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 35,42 17,18 67,33 593,70
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Direktorius
Laurynas Naujokas TVIRTINL: ¢
TRECIA SAVAITE, antradienis 3“';55 e pmg‘m“‘ﬁ‘l”s
I variantas / \ 2 [%Z . (}/ d“
Pietiis val.
/ Patiekalo maistiné verté (g) E =
. s . nergin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) sl I A—— té':gkcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis Sr009 150 2,11 1,64 14,42 80,88
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Orkaitéje keptas viStienos maltinukas PO11 90 21,47 324 8.37 167.70
(tausojantis) ’ ’ '
Virti ryZiai su kariu (augalinis) (tausojantis)| Gr002 100 3,80 0,20 32,80 148,00
Morky salotos su &esnaku ir aliejaus 118 50 0,53 0,20 4,48 57,93
Svieziy darZoviy salotos su saulégraZzomis 8 30 0.98 435 3.04 5216
ir aliejaus padazu (augalinis) ’ ’ ’ ’
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I8 viso: 30,75 10,13 86,65 603,67

II variantas

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté (g) " -
. . . nergin
P | NT.
atiekalo pavadinimas Rp-Nr. | Iicga () baltymai (g) | riebalai(g) |angliavandeniai (z)| verté, keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis Sr009 150 2,11 1,64 14,42 80,88
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Perlinis kuskusas su Sparaginiy pupeliy | DOL4 4 130,105 | 1078 | 14,70 5726 | 404,60
troskiniu (tausojantis) (augalinis) Gr003
Sezoniniai vaisiai 80 0,30 0,30 10,40 46,00
Kefyras 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 84,00
I8 viso: 17,69 19,34 95,68 656,48
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Dircktoriug
Laurynas Naujokas

TRECIA SAVAITE, tretiadienis
I variantas

//

C ///J)MJ

TVIRTINL:

§1|utes Pamann/pmglmn«i’ﬁflJES

lrE ﬂ ‘
zg Zé: il’)@ﬂ_jl____

Pietiis val.
/ Patiekalo maistiné verté (g) " -
i - ) g nergin
Patiskalo pavadisinis Rpde Beiga (2) baltymai (g) riebalai (g) | angliavandeniai (g)| verté, keal
RiigStyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr007 150 1,03 1,59 8,24 51,40
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Zemaitiy blynai su kiauliena (tausojantis) D011 150/70 19,39 19,11 42,35 402,88
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Morky lazdelés D000 100 1,00 1,00 8,70 41,00
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I viso: 23,76 28,20 82,55 650,68
II variantas
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté (g) .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) Engsgmy
baltymai (g) riebalai (g) | angliavandeniai (g)| verté, keal
RugStyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) | $r007 150 1,03 1,59 8,24 51,40
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Orkaiteje kepti var§kédiai su morkomis
(tausojantis) V003 150 20,44 12,55 30,53 316,76
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,60
Morky lazdelés D000 100 1,00 1,00 8,70 41,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,67 24,72 70,10 595,26
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e )b 7
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: Direktorjug
Laurynas Naujokas

TRECIA SAVAITE, ketvirtadienis
I variantas

Pietas val.
y Patiekalo maistiné verté (g) ——

Paticislopavadisivies RpNs: | Helge () baltymai (g) riebalai (g) | angliavandeniai (g) Vertéogkcal
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais Sr022 150 2,56 2,16 20,26 110,67
Viso griido rugine duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Orkaitéje kepti ladidy kasneliai (tausojantis) | 2014 90 24,69 19,63 0,06 278,42
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) Gr014 100 2,00 0,10 18,30 82,10
Burokeliy ir obuoliy salotos (augalinis) S009 40 0,88 2,96 2,56 40,80
Kopiisty-morky salotos su aliejaus uzpilu S001 45 0,60 1,80 2,80 30,00
(augalinis)
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 80 0,30 0,30 10,40 46,00

I8 viso: 32,13 27,15 63,08 628,99

II variantas

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté (g) - -y
; - ; nergin
Rp.Nr. | I&
s BAE ciga 2) baltymai (g) riebalai (g) | angliavandeniai (g) verté, keal
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais Sr022 150 2,56 2,16 20,26 110,67
Viso griido ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
AvinZirniy trodkinys (tausojantis) K015 230 15,72 18,78 37,44 380,78
(augalinis)
gvieiiq agurky salotos su krapais S011 40 0,32 2,08 0,92 43,60
Sezoniniai vaisiai 80 0,30 0,30 10,40 46,00
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: : 20,00 23,52 77,72 622,05
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‘ Direktorjus "/
Laurynag Naujokas // 72
,-/ ///

TVIRTINU:

C 3 ieni , jlutes Pamanio progimnaz]
TRECIA SAVAITE, penktadlem?/ . A ,\
I variantas ; Fd 3w w *’_S )
Pietiis val, ' "L
/ Patiekalo maistiné verté (g) - iné
; i § nergin
Nr. | I§
Fatickalo peiadininag RpiNe ciga (g) baltymai (g) riebalai (g) | angliavandeniai (g)| verté, kcal
DarZoviy sriuba su makaronais (augalinis) | Sr023 150 2,22 1,64 11,03 67,80
Viso griido ruginé duona 40 2,20 0,40 15,40 82,00
Orkaitéje kepta vitienos file su bulviy
skiltelemis ir morky lazdelémis P0O1 | 80/130 31,26 5,76 19,12 297,29
(tausojantis)
Svieziy agurky salotos su krapais SO11 85 0,64 4,42 1,90 92,65
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
IS viso: 36,70 12,60 60,45 597,24
II variantas
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté (g) .
. - . nerginé
Patiekal Rp.Nr. | I§
atlekalo pavadinimas itk ciga (g) baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)| verté, keal
Darzoviy sriuba su makaronais (augalinis) | Sr023 150 2,22 1,64 11,03 67,80
Viso griido ruginé duona 40 2,20 0,40 15,40 82,00
Virti var§kéiai (tausojantis) V014 200 21,73 11,93 26,61 311,95
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Sezoniniai vaisiai 120 0,46 0,46 15,60 69,00
Geriamas vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,09 20,43 69,26 589,15
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