Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés globos jstaigy ir vaiky
poilsio stovykly valgiaraiéiy
derinimo tvarkos apra%o 2
priedas

A.NAUJOKIENES JMONE
SILUTES PAMARIO PROGIMNAZIJA

(Ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianCios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

15-0s DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny sk.)

6-10 mety

(nurodyti amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas val.

Nuo iki {



TVIRTINL: ()‘%

Silutes Pamary
direktorius P O

im,.?) m W méngi d.

PIRMA SAVAITE, pirmadienis

Pietiis val

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) vEenrggli:aél

DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr010 150 54,08

Viso grido ruginé duona 15 20 43,04

Kiaulienos troskinys su ryZiais (3lifuoti)

(tausojantis) 3A 75/75 302,92

Sezoninés darZoves (augalinis) 5200 100 112,24

Geriamas vanduo 100

Vaisiai Uvi9 100 57.50
I8 viso: 569,78

PIRMA SAVAITE, antradienis

Pietas val,

¢ 2 . e Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) verte Goal

Bari¢iy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr003 150 62,08

Viso griido ruginé duona 18 20 43,04

Kapotos vistienos kepsniukai (tausojantis) | P019 70 127,75

Sparaginiy pupeliy troskinys (tausojantis)

(augalinis) D014 30 76.80

Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gro13 100 119,00

Kefyras 200 120,00

Vaisiai uvio 100 57.50
I8 viso: 606,17

PIRMA SAVAITE, trefiadienis

Pietiis val.

= T g s Energing

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) verté, keal

Zaliujy Zirneliy sriuba (augalinis)

(tausojantis) Sr016 | 150 82,41

Viso griido ruginé duona 18 20 43,04

Kiaulicnos maltinis (tausojantis) K003 80 168.89

Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis)

(tausojantis) Gré 100 147.68

Sezoninés darzoves (augalinis) S200 100 112,24

Geriamas vanduo 100

Vaisiai Uuvi9 100 5750
I viso: 611,76

Komercijos direktorius

Laurynas Naujokas ,/ P /
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PIRMA SAVAITE, ketvirtadienis

TYIRTINL: : o
Silutés Pamario progimnazdos
direktorius

28 n OF e A

Pietiis val.

. i . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I¥eiga (g) SO B
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)

(tausojantis) 5r005 150 52.85

Viso griido ruginé duona 15 20 43,04

Maltas Zuvies (lydeka) kepsnys A 75 174.05

(tausojantis) e 5

Biri ryziy kruopy ko$é (neslifuoti)

(tausojantis) Gr5 100 163,76

Sezoninés dar¥ovés (augalinis) $200 100 112,24

Geriamas vanduo 100 0,00

Vaisiai Uvi9 100 57,50
603,44

I8 viso:

PIRMA SAVAITE, penktadienis

Pietis val.

: ; . e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga (g) -
Spinaty sriuba (tausojantis) Sr008 150 50.35
Viso griido ruginé duona 15 20 43,04
Virti var§kéciai (tausojantis) 83A 150 344 .40
Trinti bananai su jogurtu 11D 80/20 85,00
Geriamas vanduo 150 0,00
Vaisiai Uuvi9 100 57,50

IS viso: 580,29

/

’

/

Komercijos direktorius y
Laurynas Naujokas //
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ANTRA SAVAITE, pirmadienis

P

IRTINU:_____

Silutés Pamaria progimnaZijos

direktorius

02 n O

én?{ d.

Pietas val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) v'i':érgli:;
Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis) Sr017 150 55.78
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas su K002 20 164.45
kviediy sélenomis (tausojantis) ’
Biri perliniy kruopy kogé (augalinis)
(tausojantis) Gré 100 147,68
Sezoninés darZovés (augalinis) S200 100 112,24
Geriamas vanduo 150 0,00
Vaisiai Uuvi9 100 57.50
IS viso: 580.69
ANTRA SAVAITE, antradienis
Pietiis val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) VE:;rgl:::I
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr015 150 98.80
Viso griido ruginé duona 18 20 43.04
Bulviy plok3tainis su vi§tiena (tausojantis)| D010 200 260,18
Morky lazdelés D000 100 41,00
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 11,00
Kefyras 200 120,00
Vaisiai Uuvio 80 46,00
I§ viso: 620,02
ANTRA SAVAITE, tretiadienis
Pietiis val.

. s 4 i Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) verte, keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) Sr012 150 98.12
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Varskes (varske 9%) ir ryziy apkepas 87A 150 31437
(tausojantis)

Trinti konservuoti vaisiai 20P 40 26.56

Geriamas vanduo 150 0.00

Vaisiai Uvio 100 57,50
I¥ viso: 539,59

F
Komercijos direktorius /
Laurynas Naujokas /7
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ANTRA SAVAITE, ketvirtadienis

Y P

&jjuts Pamario progimriazijos

Pietiis val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) VE“H‘:g’i::l
Bars¢Ciy sriuba su pupelémis (augalinis) Sr004 150 80,32
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Jiiriniy lydeky file kotletai (tausojantis) 7013 80 109,58
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 100 119.00
Sparaginiy pupeliy trodkinys (tausojantis) | D014 100 96.00
Geriamas vanduo 150 0,00
Vaisiai Uvi9 100 57,50
IS viso: 505.44
ANTRA SAVAITE, penktadienis
Pictiis val.

s - 5 . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) saiitt baal
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) Sr006 150 53.49
Viso grido ruginé duona 18 20 43.04
Kalakutienos guliadas su bulvémis P00Y 200 236.47
(tausojantis)

Sezoninés darZovés (augalinis) S200 100 112,24

Vaisiai Uv19 100 57.50

Geriamas vanduo 150 0,00
I8 viso: 502.74

Komercijos direktorius
Laurynas Naujokas
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TRECIA SAVAITE, pirmadienis

Al
VIRTINLL §;ﬁ z |

Silutes Pamario progimnézijos

ﬂr}%an'lis % m E‘n‘%

Pietiis val.

& _ " . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) verth, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 99.39
Viso grido ruginé duona 18 20 43.04
Jautienos — kiaulienos maltinis 16A 75 184.30
(tausojantis) ’
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 100 119.00
Sezoninés darZovés (augalinis) S200 100 112,24
Geriamas vanduo 150 0,00
Vaisiai uvie 100 57,50

IS viso: 615.47
TRECIA SAVAITE, antradienis
Pietas val.
Patiekalo pavadini Rp.Nr. | Beiga ( i
atiekalo pa imas p.Nr. Seiga (g) vierte, Kesl
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis | Sr009 150 80.88
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Orkaiteje keptas vistienos maltinukas PO11 70 130.43
(tausojantis) ’
Virti ryZiai (neslifuoti) su kariu (augalinis)
(tausojantis) Gr002 100 148,00
Sparaginiy pupeliy troskinys (tausojantis) | D014 100 96,00
Geriamas vanduo 150 0,00
Vaisiai uvi9 100 57,50
I8 viso: 555.85
TRECIA SAVAITE, tretiadienis
Pictis val.
Patiekalo pavadini Rp.Nr. | Iei Energiné
atiekalo pavadinimas p.Nr. | ISeiga (g) vertd, keal
Riig8tyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) | S$r007 150 51.40
Viso grido ruginé duona 18 20 43,04
Kepti varskéciai (varské 9%) (tausojantis) | 83A 100 229.60
Trinti bananai su jogurtu 11D 80/20 85.00
Morky lazdelés D000 100 41,00
Pienas 2,5% 150 84,00
Vaisiai uvi9o 100 57,50
IS viso: 591,54
Komercijos direktorius y // )
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&ilutis Pamario progimnAzies
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TRECIA SAVAITE, ketvirtadienis

Pietas val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) vE::érgIZ::l
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais Sr022 150 110,67
Viso griido rugine duona 15 20 43,04
0rka1t.f3]e I'(eptl lagidy kasneliai 7014 70 216.55
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) Gr014 100 82,10
Sezoninés darzovés (augalinis) S200 100 112,24
Geriamas vanduo 150 0,00
Vaisiai Uuvi9 100 57,50
I8 viso: 622.10

TRECIA SAVAITE, penktadienis
Pietiis val.

: $udd : i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g)

verté, keal

Darzoviy sriuba su makaronais (augalinis)

(tausojantis) 8r023 150 67.80
Viso griido ruginé duona 15 20 43,04
Tro8kinta kiauliena su padazu 1A 75/45 268.27
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy koé (augalinis) Gré 50 73.84
Sezoninés darZovés (augalinis) $200 80 89.79
Geriamas vanduo 150 0.00
Vaisiai uvi19 100 57,50
IS viso: 600,24

/ /
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