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Pastaraisiais metais visame pasaulyje dél pandemijos susidariusi situacija skatina ieskoti naujy
sprendimy jvairiose gyvenimo srityse. Ne iSimtis ir patyCiy prevencija mokyklose. ligéjanti kasdien
internete praleidziamo laiko trukmé didina rizikg, kad moksleiviai patirs arba prisidés prie
elektroniniy patyciy. Dél to svarbu Zinoti ir dar kartg prisiminti, kas yra elektroninés patycios, kaip
jas laiku atpazinti ir tinkamai reaguoti.

Elektroninés patycios

Elektroninés patycCios vyksta internete, socialiniuose tinkluose, susirasSinéjimo, zaidimuy,
mokymosi ar kitose virtualiose platformose. Tai toks elgesys, kurio tikslas — kitg iSggsdinti, supykdyti,
sugedyti, tyCia jZeisti, pazeminti. Vykstant elektroninéms patyCioms matoma jégy persvara, net ir
vieng kartg paskelbta informacija gali pasiekti didelj ratg Zmoniy bei elektroninéje erdvéje islikti ilgg
laikg, tad jas patirianc¢iajam sunku apsiginti ar jas sustabdyti.

Elektroniniy patyciy pavyzdziai yra: melo, Smeizto, nuotrauky, kuriomis siekiama kitg sugédinti,
skelbimas socialiniuose tinkluose; jzeidziancCiy Zinuciy siuntimas susirasSinéjimo platformose;
anketos kito asmens vardu sukdrimas ir ja naudojantis Smeizianciy Zinuciy, komentary, nuotrauky
skelbimas ir pan.

Tad ka daryti susidirus su elektroninémis patyciomis?

Remiantis Olweus patyciy prevencijos programa, susidires su patyciomis vaikas turi kreiptis j
suaugusjjj ir jam apie tai pranesti. Pravartu suprasti, kad ne kiekvienas suaugusysis ir ne visuomet
gali iskart Zinoti, kg daryti ar kaip elgtis patekus j Sig keblig padétj. Vis délto, jei jis iSkart ir negali
iSspresti patyciy situacijos, kartu ieskoti iSei¢iy bus lengviau ir drasiau.

Jei patylios vyksta socialinése platformose, Jungtiniy Tauty vaiky fondas (UNICEF!)
rekomenduoja uzblokuoti Zmogaus ar Zmoniy, kurie tyciojasi, paskyras, o apie patiriamas patycias
pranesti asmenims, kurie atsakingi uz konkrecios socialinés platformos turinj ir tai, kas ten vyksta.
Pranesti apie patycCias svarbu ir tais atvejais, kai vaikas patyciy situacijoje yra tik stebétojas, kadangi
kartais patycios vyksta uzdarose socialinése platformose, prie kuriy né vienas suaugusysis prisijungti
negali, ir tik vaikai gali papasakoti apie patyéiy atvejus. Taip pat, susidirus su patyCiomis
elektroninéje erdvéje, naudinga rinkti patyciy atvejo jrodymus — nuotraukas, ekrano kopijas — kad
sprendziant patyciy atvejj blty paprasciau parodyti ir jrodyti, kas tuo metu vyko.

Galiausiai, svarbu paminéti, kad vien pasitraukimas i$ socialiniy platformy, kuriose susiduriama
su patyciomis, — ne pati geriausia iSeitis. Tik pranesus apie patyciy atvejus suaugusiesiems ir tokiu
bidu bandant jas sustabdyti galima prisidéti prie draugiSkesnés ir saugesnés elektroninés erdveés
kdrimo visiems.

Deréty neuZmirsti, kad socialiniy platformy administratoriai jpareigoti uztikrinti vartotojy
saugumg, tad pranesantis Zmogus gali nesijaudinti (neiSgyventi) dél to, kad bus identifikuotas ty,
kurie tyciojasi.

1 Cyberbullying: What is it and how to stop it. What teens want to know about cyberbullying. Prieiga
internete: https://www.unicef.org/end-violence/how-to-stop-cyberbullying
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Svarbu uZkirsti kelig patyCioms dar joms neprasidéjus. Tad, norint iSvengti netinkamo
socialiniuose tinkluose pateiktos informacijos naudojimo, rekomenduojama imtis Siy veiksmy:

. Pries paskelbiant informacijg — labai gerai pamastyti, ar ji tinkama. Didelé dalis
internete skelbiamos informacijos ten islieka ilgus metus, ir net jei Siuo metu ji atrodo
nekenksminga, po daugelio mety gali turéti neigiamos jtakos.
. Daugumoje socialiniy platformy leidZziama nuspresti, kas gali stebéti asmeninj profilj,
siysti Zinutes ar komentuoti Jasy skelbiamg informacija. Socialiniy tinkly privatumo
nuostatose pasirinkus, kad siysti Zinutes ir stebéti asmeninj profilj gali tik tie Zmonés, su
kuriais norisi bendrauti, galima prisidéti kuriant saugig ir draugiska aplinka.
. Ne visuomet ir ne visa informacija norisi dalintis su kiekvienu. Tokiais atvejais patartina
skelbiamg informacijg paslépti, pasirenkant ratg Zmoniy, kurie mato arba nemato jusy
skelbiamg informacija.
. Jei kazkurio Zmogaus profilio nesinori uzblokuoti ar pasalinti, nors jis linkes rasyti
netinkamus komentarus Jasy profilyje, tokiu atveju, dalyje socialiniy platformy galima
pasinaudoti nuostata, kad jy skelbiama informacija Jisy profilyje baty matoma tik jiems
patiems ir Jums. Tokiu bldu, neblokuojant bei nepasalinant Zmogaus profilio, galima
iSvengti, kad jo netinkamus komentarus Jlsy asmeniniame profilyje skaityty kiti.
. Apie pastebétus netinkamus ar nederamus komentarus, Zinutes ar nuotraukas reikia
pranesti socialiniy tinkly administratoriams, kad jie kuo grei¢iau bty pasalinami. Toks
elgesys prisidéty prie visiems draugiskesnés aplinkos internete kdrimo.

Jei nerimaujate dél to, kad uzblokavus ar apribojus netinkamai besielgiancio Zmogaus profilio
galimybes, apie kurj pranesite administratoriams, $is jsiZeis dél tokio jusy sprendimo, svarbu Zinoti,
kad dazniausiai socialiniuose tinkluose tokia informacija laikoma konfidencialia, tad Zmonéms apie
tai nepranesama. Socialiniy tinkly administratoriai turi uztikrinti Jisy saugumg.



~'®,) OLWEUS

LIETUVA

Naudingos nuorodos

Smurto ir patyCiy prevencijos mokantis nuotoliniu blddu rekomendacijos (Zr.
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/11/Elektronines-patycios.-04-08.pdf).

Leidinys ,Elektroninés patycios ir jy prevencija“ (Mazioniené, Povilaitis ir Suchodolska, 2012),
kuriame apzvelgiami elektroniniy patyCiy ypatumai, privatumas elektroninéje erdvéje ir
iSskiriamos rekomendacijos Siais klausimais (zr.
https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/elektronines patycios perziurai galuti
nis FcYPgQOY.pdf).

Siame tinklalapyje i$skirtas elektroniniy paty¢iy apibréZimas bei tokio elgesio pavyzdziai (Zr.
https://www.bepatyciu.lt/vaikams/apie-patycias/apie-elektronines-patycias/).

Vaikai ir paaugliai imlumu technologijoms daZnai lenkia suaugusiuosius. Taciau virtuali erdvé,
kuri traukia juos sgveikiomis pramogomis ir bendravimo galimybémis, kelia ir nemaZzai grésmiy.
Iniciatyvos ,Augu internete” tikslas — bati visapusiu pataréju interneto saugumo klausimais
tévams, mokytojams ir tiems, kurie ,,auga“ internete (Zr. https://www.auguinternete.lt).

Platus informacijos, naudingos ruoSiantis pamokoms apie patycias, pasirinkimas. Aptariamos
tokios temos kaip privatumas, nuotraukos internete, socialiniai tinklai, patyciy juose stabdymas,
netinkamo turinio internete atpazinimas, mokymasis saugiai naudotis telefonu ir kaip saugotis
apgauliy internete (Zr. http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/).

Straipsnis, suteikiantis daugiau informacijos apie tai, kaip saugiai naudotis internetu, siauciant
koronaviruso pandemijai (Zr. https://www.draugiskasinternetas.lt/kaip-saugiai-naudotis
internetu-siauciant-koronaviruso-pandemijai/).

Siame tinklalapyje yra 10 naudingy saugaus interneto vaikams taisykliy (Zr.
http://www.klausiavaikai.lt/saugiai-internete-ka-reikia-zinoti-vaikams/).

Aprasoma, kas yra elektroninés patycios, kaip elgtis su jomis susidtrus bei j kg galima kreiptis
pagalbos elektroniniy patyciy atveju (zr.
https://www.Irt.It/naujienos/gyvenimas/13/1155356/specialistai-ispeja-mokykloms-keliantis-
i-interneta-auga-patyciu-internete-rizika).

Siame tinklalapyje galima rasti daugiau informacijos apie tai, kas yra elektroninés patycios (zr.
https://www.vaikulinija.lt/ieskantiems-pagalbos/tevams/naudinga-informacija/elektronins-
patycios/#sidebar).

Patyios. K3 gali padaryti tévai? (ir. https://www.vaikulinija.lt/ieskantiems-
pagalbos/tevams/naudinga-informacija/patycios-ka-gali-padaryti-tvai/#sidebar).

Tinklalapis, supaZindinantis su elektroninémis paty¢iomis. Cia galima rasti reikalingos medziagos
bei mokomuyjy filmy, naudingy vedant klasiy valandéles (zr.
http://cyberhelp.eu/It/introduction/what is).
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Naudingi kontaktai

« Svarus internetas
Jei internete susidiréte su vaiky seksualiniu iSnaudojimu, smurtu ar patyciomis, pornografija,
narkotiniy medziagy platinimu, rasinés ir tautinés nesantaikos kurstymu ar panasiai, apie tai
nedelsiant galite pranesti Interneto karstaja linija, kuri jkurta Lietuvos Respublikos rysiy reguliavimo
tarnyboje (RRT). Prieiga internete: https://svarusinternetas.lt/pranesk/1.

e ,Tewy linija“
Psichology konsultacijos telefonu tévams, jtéviams, globéjams, seneliams.
Veikia darbo dienomis nuo 9.00 iki 13.00 val. ir nuo 17.00 iki 21.00 val. paskambinus nemokamu
anoniminiu numeriu (+370 800 900 12) galima pasikonsultuoti su profesionaliu psichologu rapimais
vaiky aukléjimo klausimais. Prieiga internete: www.tevulinija.lt.

e V§] ,Vaiky linija“
Emocinés paramos tarnyba vaikams ir paaugliams, teikianti nemokama ir anonimine pagalba
telefonu bei internetu. Pokalbiai su ,Vaiky linijos”“ konsultantais — nemokami ir konfidencialGs.
Veikia kasdien 11.00-23.00 val., tel. 116 111 arba www.vaikulinija.lt. Taip pat prisiregistravus
interneto svetainéje www.vaikulinija.lt (skiltyje ,Pagalba internetu®) galima parasyti laiska.

e V§] Jaunimo linija“
Viena didZiausiy Lietuvoje veikian¢iy nemokamos emocinés paramos telefonu ir internetu tarnyba,
kurios darbuotojams galima skambinti visg parg veikianc¢iu nemokamu telefono numeriu +370
800288 88 arba bendrauti internetu (https://www.jaunimolinija.lt/It/) darbo dienomis ir
SeStadieniais nuo 18.00 iki 22.00 val.

e V3], Paramos vaikams centras”
Paramos vaikams centras teikia profesionalia kompleksine pagalbg vaikams ir Seimoms. Prieiga
internete: http://www.pvc.lt/It/.
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