Tuberkulioz é — pavojinga ir
klastinga liga
Tuberkulioz (TB) tai infekcire liga kurig sukelia tuberkulioZs

mikobakterija perduodama oro laSeliniido. Pagrindinis TB

Saltinis yra Zmogus sergantis atvira @glauTB, kuris negydomas

per metus gali uzksti 15-20 sveily asmen. Tuberkulioz,
labiausiai visame pasaulyje iSplitusi uzkeanoji liga. Jos plitimui
pazeidzia platius, bet taip pat gali pazeisti ir kitus Zmogaugamus ar audinius: smegenis, inkstus,
kaulus ir stubur. Negydomas TB sergantis zmogus gali mirti.

Kasmet pasaulyje diagnozuojama per 8 min. susirgitmberkulioze. 1S viso
sergadiyjy yra apie 20 min., mazdaug gug; serga atvira tuberkulioze. Pastaraisiais metais
susirgimy tuberkulioze dauga visame pasaulyje. Svarbiausios TB plitimo pratys yra didjantis
skurdas, nedarbas, alkoholizmas, nepakankama ubekuliozire profilaktika bei pa¥luota
diagnostika. Taip paitakos turi didjantis vaistams atspariTB suléléju skatius ir tai lemia
neskminga gydyma. Uzkretiamy ligy profilaktikos ir kontroés centro duomenimis 2009 m. Prien
rajone (kartu su BirStonu) uzregistruota 18 ngulpwiy tuberkuliozs atvey, iS ju — 14 vy ir 4
moterys. Sia liga daZniausiai sirgo 40-69 ywenZiaus gyventojai.

Kaip uzsikrec¢iama tuberkulioze?

Svarbiausias infekcijos platintojas yra tuberkudozsergantis zmogus, kuris katlamas,
koszdamas ciaudedamas, juokdamasis ir spjaudydamasis paskleidzizasndaleles — laSelius su
tuberkuliozs mikobakterijomis. Sios daks yra 0,5-1,5 mikrono dydZio ir vadinamos laselmia
branduoliais. Uzsiki@ama tuberkulioze, jeigu esantis Salia asniw@epiaj plawius ore esafus
laselinius branduolius. Daznai kontaktuojant sgaetiuoju tie laSeliai nesunkiai patenka sveikam
zmogui | nosiaryké, trackéja, bronchus. Uzsiktimo tikimybé didesi, jeigu su ligoniu
bendraujama uzdaroje patalpoje (normalioje kambé&gmperairoje laSeliniai branduoliai ore
iSlieka iki 3 valand), jeigu ligonis serga atvira plaéiw tuberkulioze ir j vargina intensyvus
kosulys. Daug tuberkuli@és bakteriy gali bati ant ligonio ranlk ir burnoje, tai reiSkia, kad sveikas
zmogus gali apsiksti sveikindamasis ar Buwodamasis su ligoniujikydamas 4 p&ia cigaret,
gerdamas iS tos pas stiklines ir pan. Ne visi uZsikte Zmores suserga tuberkulioze. Tai priklauso
nuo kontakto tipo, truk@s ir nuo imunigs sistemos iiklés: kaip ji paggi susidoroti su patekusiu
organizm ligos sukléju. Padiadjusia rizika susirgti tuberkulioze turi vaikai, sergantieji cakge,
uzsiketusieji ZIV.



Kokie yra TB pozymiai?

Labai svarbu kovojant su tuberkulész plitimu ir tuo péiu siekiant stabilizuoti bei sumazinti
sergamura TB Salyje — ankstitarti tuberkulioz. Tuberkuliozs pozymiai priklauso nuo to, kurioje
kuno vietoje dauginasi ligos stlkjas. TB bakterija dazniausiai pazeidzia glas (platiu

tuberkulioz). Plawiy TB pasireiskia Siais pozymiais:

Pagrindiniai: Kiti:

e Sunkus kosulys, trunkantis 3 ar daugjau
savatiy;

e Skausmas kitingje;

e Skreply ar kraujo atkogimas.

Silpnumas ar nuovargis;
Svorio kritimas;

Apetito stoka;

Drebulys;

Kar&iavimas;

Naktinis prakaitavimas

TB bakterij y atsparumas

Tuberkuliozs bakterijos yra labai atsparios, iSlieka ilgai jwairiomis slygomis. Skystuose
skrepliuose jos gali gyvuoti irjvairiomis glygomis. Skystuose skrepliuose jos gali gyvuoti ir
iSlaikyti savo patogenines savybes apie pugmékrestuose minkstuose daiktuose, vandenyje, ant
sien; — kelis nenesius. Jos nebijo $a&b. Tiesioginiai sauds spinduliai tuberkuliozs mikobakterijas
naikina, bet kad jostiy, reikty bent valandos ,kepinimo“. Gr&ausiai (po 2 min.) mikobakterijos
ziiva virinant. Sausas Kkarstis (pvz., dralutyginimas 200°C temperaje) tuberkuliozs

bakterijas taip pat naikina.

Koks skirtumas tarp zmogaus uzsikétusio TB ir zmogaus sergatio
TB?

Uzsikrete TB asmenys savo organizme turi TB mikgplbet jis rera aktyvus ir nesukelia ligos,
nepasireiSkia TBiingi pozymiai ir Zmogus neplatina ligos, bet tea yaiko klausimas kada dalis
uzsikrtusiy asmen (5-10 proc) gali susirgti TB. Tédalis visos pasaulio populiacijos yra uzstlr
TB bakterija, iSy 5-10 proc. susirgs tuberkulioze.

Sergadiy TB zmoniy organizme mikrobai aktyviai dauginasi, jiems paskia TB mdingi
simptomai, taigi kosdami jie platina uzkrat TB dazniausiai uzsiké&ama, jei yra kadieninis

kontaktas taip uzktgami Seimos nariai ir darbo kolegos.



Skirtumai tarp uzsikitusio tuberkulioze ir sergdiojo atvira tuberkuliogzs forma

UzZsikrétes, bet nesergantisAsmuo sergantis atvira plafiy

tuberkulioze asmuo tuberkuliozs forma
Néra jokiy pozymiy e Sunkus kosulys, kuris trunka 3 |[ir
Normaliai jagiasi daugiau savaiy
Neuzkre&ia TB kity Zmoniy o Skausmas kitinéje

Dazniausiai bna teigiamas odos testase Kraujo ar skrepli atkogjimas
Normali kritinés rentgeno nuotrauka jie  Silpnumas ar nuovargis
skrepliy tyrimas Svorio kritimas

Apetito stoka

Drebulys

Kar&iavimas

Naktinis prakaitavimas

Gali uzkesti TB kitus Zmo#rs
Dazniausiali bna teigiamas
tuberkulino (Mantu) testas

Profilaktiniai patikrinimai

Lietuvos Respublikos Vyriausyb nustatyta tvarka darbuotojams dirbantiems magsimyboje,
sveikatos priefiros srityje, vaik mokymo ir aukdjimo srityje, paslaug teikimo gyventojams
srityse ir kitose veiklos sritysefitinas profilaktinis patikrinimaséd tuberkuliozs prie$ pradedant
dirbti ir kasmet dirbant. Gerinant tuberkulész profilaktika Lietuvoje, Sveikatos apsaugos
ministerijos nustatyta tvarka tuberkulino testdeledmas 7 metamziaus vaikams ir rizikos grupi
vaikams (bendraujantiems su serfjais TB Seimoje ar kolektyve, sergantierasnémis ligomis ir
kt.).

Kaip diagnozuojama TB?

Tuberkulino (TB odos) testas naudojamas siekiastatyti ar Zmogus uZsikies TB. Sveikatos
prieziiros specialistagsvirkia nedidel kieki skysio, vadinamo tuberkulinu, po oda vidje
dilbio dalyje. Po 2 ar 3 dien sveikatos priezros specialistagrertina odos reakeij Tuberkulino
iSvirkstimo vietoje gali atsirasti patinimas. ISmata patinina nustatoma ar testas teigimas ar
neigimas. Teigiamas testas paprastai reiSkia, Reaas yra infekuotas TB. Paptasisias tyrimas
yra skrepli istyrimas @l TB mikobakterij Cillio-Nilseno metodu. Siuo metu 3alyje yra 14
mikroskopijos centr, kur tiriami skrepliai ar kita medziagaldtuberkuliozs mikobakterij. Sio
tyrimo déka galima greitai diagnozuoti TB, ir paskirti reikia gydyma. Labai svarbu ligon
iSskiriani tuberkulioZzs mikobakterijas greitai izoliuoti ir skirti reikiaa gydyma, kontroliuojam

medicinos personalo.



Tuberkulioz és gydymas

Gydymas skiriamas sergantiems TB asmenims. Tas ilgepcesas trunkantis apie 6-8mm
Sergantis tuberkulioze zmogus turi grieztai laigygydymo reikalavim (nustatytu laiku apsilankyti
pas gydytqj, gerti vaistus), prieSingu atveju ligonis neiSgyds. Be to, iSsivysto gydymui
atsparios tuberkuli@s bakterijos. Tokj tuberkulioZzs mikobakteriy sukelt liga iSgydyti yra ypé
sunku ir brangu. Taigi sergantysis turi atsizvelgiiuos ypatumus ir stengtis ne tik apsaugoti save,
bet ir aplinkinius artimuosius ir draugus.

Kaip iSvengti tuberkuliozés?

Imunitetas yra vienas IS svarbiauskeiksniy norit iSvengti tuberkulioZs, imunirg sistena stiprinti
patariama grdinant organizr. Reikia atkreipti dmeg | savo mityl, kuri turi biti pilnaverg, i
maisto racion jtraukti kuo jvairesniy maisto produkt, vartoti kuo daugiau darzayiir vaisiy,
augalires ir gyvulires kilmés baltymy. Geros sveikatos uztikrinimui, didelitaka daro nery
sistema, o tai irgi didina organizmo atspagutnberkuliozs infekcijai. Zmogui reikia vengti
stresiny situacij;, neigiamy emocijp. Stiprinant sveikat reikia skirti laiko organizmo poilsiui,
kuris gali luti tiek pasyvus tiek aktyvus. Vengti alkoholio, #&io vartojimo. Medicinos literatoje
nurodoma, kad zmes vartojantys daug alkoholio, serga tuberkuliozeeile20 kary dazniau bei
kiti zmores. Alkoholis turi neigiamositakos zmogaus kasai, kepenims, medziagykaitai,
imuninei ir nery sistemai, bronchams ir plk&iams. [rodyta, kad tabako nuodai slopina bromch
gleivinés lasteliy valomja veikla, tai palengvina tuberkuliéz bakteriyy patekina | Zmogaus
organizm. Bitina laikytis asmens higienipi Svaros taisykli. Reikia vengti tiesioginio kontakto su
sergagiuoju tuberkulioze, kalbantis laikytis nuo jo ataki Svarbu laiku kreiptis pas gydytojus,
yp& jei daznai sergate perSalimo ligomis, bronchited@lskite, nes tuberkulidzyra pagydoma
liga.

Paprastai atvira tuberkulioze sergantys zésoyra gydomi stacionaruose. Aplinkini
ar Seimos naui sveikata priklauso nuo zmogaus kutts. Kosint aré¢iaudint jis turi prisidengti
burm ranka ar servéle, kalbant laikytis atokiau nuo kito Zmogaus, atas skreplius, juos reikia
rinkti uzdarame indelyje uzpilant dezinfekciniu ettiniu (2% sodos tirpalu). Atkégis | popierirg
servetle butina ja sudeginti. Draudziama skrepliuoti ant gmndr Siaip kur papuola. Kambarius
rekomenduojama gerakdinti, patalpas valyti tik éignu kndu. Visi uzsikgtusiyju Seimos nariai

turi profilaktiSkai tikrintis sveikat ir jsitikinti ar neapsikité ir ar nesusirgo tuberkulioze.

Informacija parengta remiantis:
www.ulac.It

www. rtiul.It



